
170

Trayectorias laborales de mujeres en espacios de autoridad:

experiencias, retos y desafios

Relatos de mujeres científicas. (2024). Martha 
Gregorio Orozco Medina, Graciela Gudiño Cabrera 
y Mónica Elisa Ureña Guerrero (Coords). Universi-
dad de Guadalajara

Danna Belen Padilla Cervantes
Centro Universitario de los Lagos, Universidad de Guadalajara.
danna.padilla4801@alumnos.udg.mx 

Sintesis curricular: Danna Belen Padilla Cervantes actualmente es estudiante de la 

carrera de Psicología en el Centro Universitario de los Lagos de la Universidad de 

Guadalajara.

El libro Relatos de mujeres científicas de Editorial Universidad de Guadalajara está con-

formado por 54 relatos breves, donde se expresa la voz de mujeres científicas-investi-

gadoras, expertas en su área, que comparten aspectos positivos de su vida como cien-

tíficas, tales como la satisfacción de su trabajo, sus logros personales y lo que les ha 

aportado su carrera en su vida personal; pero también contienen algunos de los aspec-

tos negativos, como la desigualdad de género experimentada en su trabajo, la tensión 

entre éste y su familia, y las desventajas que han tenido que afrontar como investiga-

doras durante su trayectoria. En 218 páginas, se presentan pues las experiencias, que 

a su consideración es lo que las ha formado para defender y sostenerse en un mundo 

hecho para hombres.

En general los diferentes relatos se pueden dividir entre aquellos que hacen mención 

de la familia y la vida privada y aquellos que no lo hacen. 

Los primeros representan la mayoría de relatos, y se centran en describir cómo las 

mujeres concilian su vida académica con la vida familiar, haciendo lo imposible por 

cumplir con ambas. También nos cuentan sobre los retos que tuvieron y tienen que 

pasar para realizar su trabajo, así como las primeras aproximaciones a la ciencia desde 

su infancia, demostrando cómo las grandes decisiones tienen experiencias subyacentes 

en nuestra historia de vida. 



171

Vol. 2, No. 4 › Julio - Diciembre de 2025

En otros relatos narran los retos que se presentaron en su vida, en cuanto a la con-

ciliación de la vida familiar y profesional. Blanca Lorena Rangel nos narra cómo el 

reto más trascendente para ella ha sido compatibilizar el ser madre y profesionista; 

Florentina Zurita Martínez, a su vez, nos comparte la complicada pero no imposible 

situación de compaginar la vida familiar con actividades de investigación, posponiendo 

un tiempo el proceso de iniciar su doctorado, de aplazar los quehaceres domésticos por 

terminar un artículo, por revisar una tesis o presentaciones, haciendo lo imposible para 

cumplir con las dos. 

Por otro lado las condiciones en desventaja que viven a diario en el ámbito institucional 

por ser mujeres son diversas, como el poco reconocimiento y los mayores retos pre-

sentados que a los colegas varones. En uno de los relatos que enmarca lo que muchas 

mujeres viven en el ámbito científico, María del Carmen Esqueda González narra que 

el nombramiento como profesora de asignatura no le permite tener los mismos apoyos 

económicos que a sus colegas hombres con nombramientos menores, esto ha limitado 

sus estudios que abarcan un peso económico. Dentro de sus relatos, las mujeres per-

miten adentrarse en su cotidianidad académica. Jessica del Pilar Ramírez Anaya plasma 

en su relato la labor diaria, en la que formar alumnos para la investigación, recibirlos 

en sus prácticas profesionales, dirigir tesis, encauzarlos a los posgrados y orientarlos 

cuando le envían propuestas para congresos, le trae mucha satisfacción y motivación, 

pensando en su propio camino y siendo la persona que anima a sus alumnos cuando 

no encuentran el camino a seguir.

Estos relatos también nos permiten conocer sus aproximaciones tempranas a la cien-

cia e investigación. Por ejemplo, Martha Escoto Delgadillo nos relata cómo tuvo sus 

primeros acercamientos a las áreas médico-biológicas; su padre no tuvo la oportunidad 

de terminar su especialidad en Biología, pero tenía todo su material de laboratorio 

que a ella le fascinaba usar, así como libros que le despertaban el interés por esta área. 

Asimismo, Laura Guzmán Dávalos narra su aproximación a su línea de investigación 

actual que son los hongos, principalmente porque su padre fue un micólogo destacado, 

siendo parte de su día a día hablar de ello, de trabajar y acompañar a su padre en su 

labor, enamorándose de la investigación. Leticia Hernández López también nos cuenta 

que a su madre le gustaba cultivar plantas, rodeada de un entorno rural, de naturaleza, 

disfrutando e inspirándose, ello le permitió tener este acercamiento y tomar la deci-

sión importante de estudiar biología. Cada uno de estos relatos te da un acercamiento 

literario en el que puedes conocer a las mujeres, su historia, su trayecto, decisiones y 

satisfacciones.
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El formato me pareció novedoso, primero por la brevedad de los relatos, pero sobre 

todo porque a pesar de ser muy cortos, nos permiten acercarnos a sus historias, de des-

cubrir diversos mundos y posibilidades, entusiasmarnos por la transmisión emocionan-

te de lo que es aprender y vivir de lo que te apasiona, de buscar siempre la manera de 

seguir adelante a pesar de los prejuicios, estigmas, fracasos y desigualdades de género a 

los que las mujeres están expuestas cuando se dedican a la ciencia. 

Asimismo, el libro me ha dado el espacio necesario para reflexionar sobre cómo te-

nemos estructuradas las ideas de lo que es ser una mujer exitosa; para la mayoría, lo 

es una mujer que tiene un gran poder, un puesto importante de trabajo, autonomía y 

que pueda sobrellevar todos los aspectos de su vida de una manera impecable; lo que 

podemos leer de estas mujeres es como cada una de ellas percibe el éxito de acuerdo 

a sus pasiones, al esfuerzo que realiza día a día, de la superación de retos que creían 

imposibles, de haber terminado su tesis de maestría y doctorado y cómo esto les trae 

una satisfacción que nada material ni ninguna persona externa podría brindarle. Cada 

una de las breves historias fue enriquecedora y da cuenta de distintos caminos por los 

que se puede optar, para no encasillarme en lo que la sociedad dice lo que es ejercer 

una carrera, sino estar abierta a oportunidades que la ciencia otorga para las trayectorias 

de las mujeres.

Pese a lo emotivos y valiosos de los relatos, considero que el libro resulta limitado al 

no incluir mujeres de otras áreas como ciencias sociales, humanidades e ingenierías, 

donde muchas mujeres que viven y luchan por el reconocimiento de sus pares en la 

ciencia permitiendo que múltiples lectores y lectoras se pudieran sentir identificadas. 

Como estudiante de psicología me sentí muy identificada en los contados relatos de 

estudiantes de psicología, creo que es ahí cuando llega la motivación y el sentimiento 

de pertenencia dentro del campo científico, una simple mención y reconocimiento nos 

puede abrir las posibilidades y tomar decisiones importantes.

Otro aspecto a considerar para futuras publicaciones es el uso de un lenguaje tan téc-

nico en algunos de los relatos, ya que fue complicado en algún punto seguir el hilo 

de la historia por la cuestión de los tecnicismos que se usaban; en algunos relatos las 

mujeres explicaban algunos, pero en otros el poder involucrarme en la narración fue 

complicado, considero que los relatos de mujeres científicas deberían estar accesibles 

para cualquier público, lo que incluye a lectores como yo que no tienen el vasto cono-

cimiento de un área particular como es en este caso la biología. Esto es una barrera que 

impide hasta cierto punto el acercamiento a las vidas de las mujeres, a la semejanza de 
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las vivencias y a tener la experiencia completa como lectora que busca tener un primer 

acercamiento al mundo de las mujeres científicas.

Para finalizar, quiero mencionar el gran aporte que ha traído consigo el libro a mi vida 

estudiantil y profesional, ya que muchas mujeres estudiantes hoy en día nos pregun-

tamos por cuál camino optar, si el trabajo y esfuerzo de hoy valdrá la pena, o si esta-

mos tomando el camino correcto; estos relatos me dieron respuestas a muchas de mis 

preguntas, y me brindaron la motivación necesaria para continuar por lo que me hace 

feliz, para seguir esforzándome día a día pese a los obstáculos estructurales, familiares 

e individuales y por la posibilidad de algún día realizar un libro con relatos de mujeres 

científicas de todas las áreas que son trascendentales en la ciencia, y mencionar a las 

mujeres que también para mí son el impulso de mi trayectoria académica. 


